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Het gedrag van werknemers beinvloeden en
hen leren welke veiligheidseisen en voor-
schriften in acht moeten worden genomen
bij de uitvoering van werkzaamheden.

e Risico, preventie en beheersmaatregelen

e Oorzaken van een ongeval en methodes
van ongeval preventie

e Gebruik van werkvergunningen

e Gevaren en beheersmaatregelen voor
gevaarlijke stoffen, branden/ explosies,
besloten ruimten, gereedschappen/
machines, hijsen, tillen/ dragen,
struikelen, uitglijden/ vallen, hoogtes

e Juist gebruik van PBM's (persoonlijke
beschermingsmiddelen en gebruiks-
toepassingen

Duur: 2 dagen

Hef en/of Reachtrucktraining

In de training 'Veilig werken met heftruck
en/of reachtruck worden kandidaten
getraind die het bedienen van een heftruck
en/of reachtruck als taak hebben.

e Arbowet en veiligheid

e Veilig werken

e Lastbehandeling

e Techniek

e Onderhoud en controle
e Ergonomie

e Milieu

Bij de beoordeling wordt er gekeken of de

kandidaat kennis heeft van:

e Voertuigbeheersing en de bediening

e Kennis van de basisbegrippen en
lastbehandeling

Kennis van wet- en regelgeving
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e Kennis heeft van veiligheids-
voorschriften en verkeersregels en deze
kan toepassen

e Kennis heeft van vaktechnische
begrippen en deze kan toepassen

e Werktempo

Duur: 4 dagen en 4 dagdelen
(theorie en praktijk)

Resultaat

Na het positief afronden van de trainingen,
doen van het examen en het behalen van
het theorie- en praktijkgedeelte heeft de
kandidaat:

e VCA basis diploma
e Certificaat Heftruck
e Certificaat Reachtruck



